






CHU'ONG TRiNH GIAO DUC MAM NON 
(Ban hanh kern theo Thong to ban hank Chuang trinh GM° dyc main non) 

PhAn mot 

MING VAN DE CHUNG 3  

A. MVC TIEU CUA GIAO DUC MAM NON 

Mvc tieu cua giao dijc mdm non la giup tre em phat trien ve the chdt, tinh cam, 

tri tue, tharn my, hinh thanh nhang yeu to d'au tien cua nhan each, chitin bi-cho tre em 

vao lap mat; hinh thanh va phat trien a tre em nhitng chdc nang tam sinh 11, nang luc 

va phdrn chdt mang tinh nen tang, nhang ki nang song can thiet phu hap vai lira tuai, 

lchai day va phat trien tai da nhfing kha nang tiem an, dat nen tang cho viec h9c a cac 

cap h9c tiep theo va cho viec h9c tap suet dal.. 

B. QUAN DIEM XAY DUNG CHIYONG MINH GIAO DVC MAM NON 

1. Chuong trinh giao dvc mdm non la chuang trinh khung, có fifth chat ma, the 

hien nruc fiat giao dpc mdm non, quy dinh cac yeu cdu ve not dung, phucmg phap 

giao dpc mdm non va danh gia su phat trien cua tre, lam can cir cho viec quan li, chi 

dao va to chirc nuoi dueing, cham soc, giao dvc tre em a tat ca cac ca sa giao dpc 

mdm non teen pham vi ca nuac; ding thai la cam ket cua Nha nuac nham bao dam 

chat luang cho ca he dieing va tirng ca sa giao dtic mdm non. 

Chuang trinh giao dye mdm non dugc xay dung tren ca sO• quan diem dm 

Dang, Nha nuac ve doi mai can ban, toan dien ve giao dpc va dao tao, có ke thira 

nhUng uu viet dm Chuong trinh cham soc, giao duc tre truck day, dugc phat trier' tren 

quan diem bao darn dap *rig su da dang cua cac vimg mien, cac doi tugng tre, huOng 

den su phat trien toan dien va tao co' hai cho tre phat trien. 

2. Chuang trinh giao dijc mdm non bao dam ket not chat the gala cac da tuoi 

nha tre va mau giao vai nhau, lien thong vai Chuang trinh giao dpc phi thong. Chuang 

trinh the hien quan diem giao duc toan dien, tich hgp, ldy tre lam trung tam vai 

phtrang cham giao dvc "chai ma hoc, h9c bang chai". 

3. Chuang trinh quy dinh nlang not dung giao dpc ap dung di vai m9i tre em 

mdm non, ding thoi trao quyen ch4 dang cho dia phuang, ca sir giao dvc mdm non, 

3  PhAn nay duce sera d6i theo quy dinh tai khoan 1 Dieu 1 cilia Thong tu s6 51/2020/TT-BGDDT 
sira dOi, bO sung mOt so not dung dm Chuong trinh Giao dpc main non ban hanh kern theo Th8ng to so 
17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 nam 2009 cira Bo trtromg BO Giao dijc va Dao tao, da dugc sira 
b6 sung bed Thong tu so 28/2016/TT-BGDDT ngay 30 than 12 nam 2016 cCia BO throng BO Gido chic va 
Dao tao, c6 hieu Ire ke tir ngay 31 thang 3 nam 2021. 
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giao vien trong viec ltra ch9n, ba sung met so nOi dung giao dgc va trien khai ke 

hoach giao due phn hap vai tre em mam non va dieu kien cna dla phuong, cua ca sa 

giao dpc mam non. 

C. YEU CAU VE NOI DUNG, PHUCiNG PHAP GIRO DUC MAM NON 

VA DANH GIA Sir PHAT TRIEN CUA THE 

I. YEU CAU VE NOI DUNG GIAO DUC MAM NON 

1. Bao dam tinh khoa hoc, tinh vira sire va nguyen Vac dung tam phat trien tir de" 

den kh6; bao dam tinh lien thong gift cac de tuai, girra nha tre, mdu gido va cap tieu 

hoc; thong nhdt giva nei dung giao dgc vai cuec sang hien thtrc, gan vai cuec sang va 

kinh nghiem cua tre, chudn bi cho tre timg buoy hoa nhap vao cuec sang. 

2. Phil h9p vai sg phat trien tam 1S7, sinh 1ST dm tre em, hai hoa gitra nuoi &rang, 

cham soc va giao dgc; ginp tre em phat trien ca the can doi, khoe manh, nhanh nhen; 

cung cap ky nang sang phn hop vai lira tuai; gidp tre em biet kinh trong, yeu men, le' 

phep vai Ong ba, cha me, thay gido, co giao; yeu qu)',  anh, chi, em, ban be; that tha, manh 

dan, to tin va han nhien, yeu thich cai dep; ham hieu biet, thich di h9c. 

II. YEU CAU VE PHtJONG PHAP GIAO DUC MAM NON 

1. Doi vai gido dtic nha tre, phuang phap giao dtic phai chn trong giao tiep 

thuang xuyen, the hien sir yeu thuong va tao sg gan b6 cua ngueri lon vai tre; chn 

d4c diem ca nhan tre de ltra chgn phuong phap giao dpc phn hop, tao cho tre co cam 

giac an town ve the chat va tinh than; tao dieu kien thuan lgi cho tre dugc tich ctrc hoat 

deng giao luu cam Vic, hoat deng vai di vat va vui chcri, kith thich sg phat trien cac 

giac quan va cac chirc nang tam 157, sinh 1ST; tao moi truang giao dpc gan gui vai 

khung canh gia dinh, ginp tre thich nghi vai nha tre. 

2. Doi vai giao dgc ma‘u giao, phuang phap giao dgc phai tao dieu kien cho tre 

dugc trai nghiem, tim t6i, Icharn pha m6i twang xung quanh durai nhieu hinh thirc da 

Bang, dap tirng nhu cau, htimg thu cua tre theo phuang cham "chai ma h9c, h9c bang 

char. Chu trong doi mai to chirc mai twang giao dye nham kith thich va tao ca hei 

cho tre tich ctrc kham pha, thir nghiem va sang tao a cac khu vgc hoat deng met each 

vui ye. Ket hgp hai hoa gala giao dye tre trong nhom ban vai giao dtic ca nhan, chn 3'7 

d4c diem rieng cna tirng tre de co phuang phap gido dtic phn h9p. To chirc hgp li cac 

hinh thirc hoat deng ca nhan, theo thorn nho va ca lop, phn hap vai de tuai cna lop, 

vai kha nang cua tirng tre, vai nhu cau va hung thu cna tre va vai dieu kien thgc te. 
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III. YEU CAU VE DANH GIA PHAT TRIEN CUA THE 

Danh gia str phat trien cua tre (bao gam danh gia tre hang ngay va danh gia tre 

theo giai doan) nham theo dOi sv phat trien cua tre, lam ca so cho viec xay dtmg va dieu 

chinh ke hoach gido duc. Trong danh gia phai co str phi hop nhieu phuang phap, hinh 

thirc danh gia; coi trong anh gia sv tien bO cua tong tre, danh gia tre thuang xuyen qua 

quan sat boat dOng hang ngay. 

D. DIEU KIEN MIX HIEN CHUONG TRINH 

I. TO CHI:Jt VA QUAN LY CO SO GIAO DVC MAM NON 

1. Ca so gido Lc mam non c6 sir menh hinh thanh va phat trien toan din nhan 

cach cho tre em mam non; dugc giao quyen to chit theo quy dinh cua phap luat. 

2. Ca cau to chirc bO may va hoat dOng cua ca sa gido duc mam non theo quy 

dinh cua DiL le twang mam non do BO trirang BO Gido due va Dao tao ban hanh va 

theo quy dinh cua phap luat hien hanh c6 lien quan. 

II. CAN BO QUAN LY, GIAO VIEN, NHAN VIEN 

1. S6 luang va ca cau doi nga can bO quan ly, gido vien, nhan vien bao dam tai 
thieu theo quy dinh. 

2. Can bO quan ly, gido vien, c6 trinh do dugc dao tao dat chuan tra len; gido vien 

dugc x6p loci Dat tit( len theo Chuan nghe nghiep gido vien mam non; can 1)6; quart 1).7 
dugc xep loai Dat tra len theo Chuan hieu truang ca sa gido Lc mam non; can N.?' quan 

gido vien dugc bOi Long ve chuyen mon nghiep vv lien quan den nhiem vu a dap 

drig yeu cau phat trien chuang trinh gido duc nha twang. 

3. Nhan vien c6 trinh dO chuyen mon bao dam theo quy dinh, dugc bOi duang 

ve chuyen mon nghiep vu lien quan an nhiem vu theo vi tri viec lam trong ca gido 
duc mam non. 

ILL CO SO VAT CHAT, DO DING, DO CHOI, HOC LIEU, TILT 131 DAY HOC 

Dia diem, dien tich, quy mo Ca sO.  gido Lc mam non; co so vat chat va do 

dung, do chai, hoc lieu, thiet bi day hoc bao dam theo quy dinh La BO Gido duc va 
Dao tao, cac quy dinh co lien quan va dap 1mg yeu cau phat trien chuong trinh gido 
duc nha truang. 

IV. x A Ho HOA GIAO DIX 

1. Quail trier quan dikn phat trien giao duc la sv nghip cua Dang, c-na Nha 

Lac va cua toan dan, cap uST Bang, chinh quyen dia phuang c6 trach nhiem lanh ciao, 
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chi dap thuc hien c6 hieu qua Chuang trinh gido chic mam non; bao dam dieu kien 

thuc hien chuong trinh; thuc hien nghiem -bac cac chinh sach cfra Dang, Nha nude d6i 

vai can be quan 13'7, gido vien va nhan vien trong cac co sa giao dijc mam non. Nha 

truemg chir Tang tham muu vai cap uST Dang, chinh quyen va phei hop vai cac ca 

nhan, to chirc a dia phuang a huy deng da clang cac nguan luc tham gia cac hog 

&Ong gido dye va ho trg kink phi, co sa vat chat nha truemg, xay dung mei truang giao 

due an toan, lanh manh, than thien. 

2. Gia dinh, Ong clang dugc huang dan va có trach nhiem phi hop vai co sa gido 

due mam non bao dam dieu kien de thuc hien the do sinh hog cho tre va the do lam 

viec doi vai gido vien, nang cao chat lugng dux hien chuong trinh gido dvc mam non. 

Phan hai 

CHVONG TRiNH GIAO DUC NHA THE 

A. MVC TIEU 

Chuang trinh gido duc nha tre nham ghlp tre tit 3 thang Wei den 3 Wei phat trien 
hai boa ve cac mat the chit, than thirc, ngen ngir, tinh cam, ki nang xa hei va tham mi. 

I. PHAT TRIEN THE CHAT 

- Khoe manh, can nang va chieu cao phat trien binh thuang theo lira tu6i. 

- Thich nghi vai the de sinh boat a nha tre. 

- Thgc hien dugc van Ong co ban theo de tu6i. 

- Co met se to chat van Tang ban dau (nhanh then, kheo leo, thang bang co the). 

- Co kha nang phi hop kheo leo cir deng ban tay, ngon tay. 

- CO kha Wang lam dugc met se viec to phvc vu trong an, ngir va ve sinh ca than. 

II. PHAT TRIEN NHAN THITC 

- Thich tim hieu, kham pha the giod xung quanh. 

- Co su nhay cam dia cac gide quan. 

- C6 kha nang quan sat, nhan xet, ghi nha va din dg hieu biet bang nhtIng cau noi 
dun gian. 

- CO met s6 tau biet ban du ve ban than va cac su vat, hien tugng gan gui quen thuec. 

III. PHAT TRIEN NGON NGfi 

- Nghe hieu dugc cac yeu cau don gian bang led noi. 

- Biet hai va tra led met se') cau MIL don gian bang led noi, cir chi. 
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- Sir dung lei noi de giao tiep, din dat nhu cau. 

- Co kha nang cam nhan van dieu, nhip dieu cna eau tha va ngit dieu cua lei noi. 

- Win nhien trong giao tiep. 

IV. PHAT TRIEN TiNH CAM, K? NANG Xik HOI VA TRAM MT 

- Coy thirc ve ban than, math clan giao tiep voi nhang ngued gin 

- Co kha dang cam nhan va bieu li) cam Vic ved con ngued, so vat gin 

- Thoc hien dugc mot so quy dinh dan gian trong sinh hoat. 

- Thich nghe hat, hat va van dOng theo nhac; thich ye, xe dan, xep hinh; thich nghe 
doe tha, ke chuyen....4  

B. Id HOACH TWIG HItN 

I. PHAN PHOI THOI GIAN5  

Chuang trinh thiet ke cho 35 tuan, moi tuan lam viec 5 ngdy, ap dung trong cac ca 
so gian doc mam non. Ke hoach cham sac, gian doc hang ngdy thoc hien theo the dO 
sinh hoat cho tang di) tuiii phu hop vai so phat trien cua tre va dieu kien cua ca so• 
gian doe mam non. 

Thoi diem nghi le t'et, nghi hoc kST theo quy dinh chung cua BO Gido doc va Dao tao. 

II. CHE DO SINH HOAT 

Che di) sinh hoat la sir phan bo thed gian va cac hoat dOng trong ngay mot each 
hop li a cac co se gido doe mam non nham dap img nhu cau ve tam 13% va sinh b'T cua 
tre, qua do gin') tre hinh thanh nhimg nen nep, thoi quen tot va thich nghi vOi cuOc 
song g nha tre.6  

Doan "Thich nghe hat, hat va van dOng theo nhac; thich ve, xe dan, xep hinh ..." duqc sira doi bo•i 
doan: "Thich nghe hat, hat va van dOng theo nhac; thich ve, xe dan, xep hinh; thich nghe doc tha, ke 
chuyen..." theo quy dinh tai diem a khan 1 Dieu 1 caa Thong tu so 28/2016/TT-BGDDT sira doi, bo 
sung mot so noi dung ea Chuang trinh gido die main non ban hanh kern theo Thong tir so 17/2009/TT-
BGDDT ngay 25 thang 7 nam 2009 caa BO truong BO Gido dpc va Dao tao, c6 hieu !pc ke tir ngay 15 
thang 02 nam 2017. 

Tien mpc nay duce sira do' i theo quy dinh tai khan 2 Dieu 1 ctia. Thong tu s6 51/2020/TT-BGDDT 
sCra doi, bo sung mot so noi dung ca Chuang trinh Gido dpc mam non ban hanh kern theo Thong tu so 
17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 am 2009 ea BO truong BO Gido due va Dao tao, da duqc sira d8i, 
138 sung boi Thong tu so 28/2016/TT-BGDDT ngay 30 thang 12 nam 2016 cila BO throng BO Gido dpc va 
Dao tao, co hieulpc ke tir ngay 31 thing 3 nam 2021. 

6  Doan "Th6i gian cho timg hoat dOng c6 the linh hoat 5 - 10 phut" duct bai 1)6 theo quy dinh tai 
diem a khan 1 Dieu 2 dm Thong tu so 28/2016/TT-BGDDT sira del, 136 sung melt so nOi dung dm 
Chuang trinh gido dpc main non ban hanh kern theo Thong tu so 17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 
nam 2009 ea BO throng BO Gido dpc va Dao tao, c6 lieu luc ke tir ngay 15 thang 02 nam 2017. 
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1.7  Tre 3 - 12 thang tuOi 
Tre 3 - 6 thang tuai 

- me 
- Ngii: 3 giac 

CU' do sinh hog cho tre 3 - 6 thing tail. 

Thai gian Ho4t d'Ong 
20 - 30  phut  Don tre  
80 - 90  phut  N_gb.  
20 -  30 phut  BA Inc 

50 - 60 phut  Choi - iap  
110 - 120 phut  Ngu  
20 - 30 phut  BA mg 

50 - 60 phut  Choi - Tap  
80 - 90  phin  Ngu  
20 - 30  phut  BA me  
50 - 60 phut Tra tre 

2. 8  Tre 12 - 24 thang tuoi 

Tre 12 —18 thing tuai 
- An 2 bita chinh va 1 him phu. 
- Ngii: 2 giac. 

Che do sinh hog cho tre 12 - 18 
thane tuiii 

Thiri gian Hoyt di)ng 
20 - 30 phirt  Don tre  
50 - 60 phut  Choi — Tap  
80 - 90 phtt  Ngil  
50 - 60 phut  An chinh  
50 - 60 phut  Choi - Tap 
20 - 30 phut  An phu  
110 - 120 phtt  Ngil  
50 - 60 phut  An chinh  
80 - 90 phut Choi/Tra tre 

Tre 6 - 12 thang tuai 
- Bit me va b6 sung 2 - 3 bira. 
- Ngii: 2 - 3 giac 

Che di) sinh hog cho tre 6 -12 thang tuoi 

Thbi gian Hoat Ong 
20 - 30 phut  Don tre  
80 - 90 phut  Ngii  
50 - 60 phut  An  
50 - 60 phut  Choi - Tap  
20 - 30 phin  BA mg  
110 - 120 phut  Ngb.  
50 -  60 phut  An  
50 - 60 phut Choi  - Tap 

80 - 90 phut Tre be ngii/Tre' lon 
choi/Tra tre 

Tre 18 — 24 thcing twat 
- An 2 bila chinh va 1 him. phu. 
- Ngu: 1 giac trua. 

ch4 do sinh hog cho tre 18 - 24 
than tali 

Thlri gian Hog Ong 

50 -  60 phut Don tre 

110  - 120 phut  Choi - Tap 
... 	  

50 - 60 phut An chinh 

140 -  150 phdt  Ngii 

20 -  30 phut  An phi,' 

50 - 60 phut Choi-Tap 

50 - 60 phut  An  chinh 

50 - 60 phin Choi/Tra tre 

Khoan nay throe sira dOi theo quy dinh tai diem b khoan 1 Dieu 1 dm Thong tu so 28/2016/TT-
BGDDT sira dOi, bO sung mOt so not dung caa Chuong trinh gido due mom non ban hanh kern theo Thong tu so 
17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 nam 2009 oh BO truang BO Gido due va Dao tao, eo hieu lure ke tir 
ngay 15 thang 02 nam 2017. 

8  Khoan nay throe sira dOi theo quy dinh tai diem b khoan 1 Dieu 1 cila Thong tu so 28/2016/TT-
BGDDT sira doi, bO sung mOt so not dung dm Chuong trinh gido due mom non ban hanh kern theo Thong tu so 
17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 nom 2009 ena BO throng BO Gido due va Dao tao, c6 hie'u luc ke 
ngay 15 thang 02 nam 2017. 	 iere-s4 
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3. 9  Tre 24 - 36 thing tu6i 
- An 2 bira chinh va 1 bila Om. 
- Ngu: 1 giac trua. 

Che d6 sinh hot cho tre 24 - 36 thing twill 

Thoi gian Hoat dOng 
50 - 60 ph&  Don tre  
110 - 120 phut  Choi - Tap  
50 - 60 phitt  An chinh  
140 - 150 philt  Ngu  
20 - 30 phut  An phn  
50 - 60 phut  Choi - Tap  
50 - 60 phut  An chinh  
50 - 60 phitt Choi/Tra tre 

C. NQI DUNG 
I. NUOI DUONG vA CHAIVI SOC SIYC KHOE 
1.10  TO chirc an 
- Xay dirng the do an, khdu phdn an phii hop vai dO tuOi 

Nh6m tu6i Che d6 an 

Nhu 	au 
khuye'n 	nghl 
ding 	Itromg/ 
ngay/tre 

Nhu au khuyen nghi ding 
Wang tai co* so'giao duc 
mam non/ngiy/tre (chitin 
60-70% nhu cau ca ngay) 

3 - 6 thang 
(179 ngay) 	 
6 - 12 thang  
12 - 18 thang  
18 - 24 thang 

24 - 36 thang 

Sita mg 

Suva me + BOt 
Chao + Stra  
Cam nit + Stra 
Com thu6ng 

me 
me 

500 - 550Kcal 

600 - 700 Kcal 

930 - 1000 Kcal 

330 - 350 Kcal 

420 Kcal 

600 - 651 Kcal 

- SO bira an tai ca so' giao dvc mam non: Hai bfra chinh va mot bib phu. 
+ Nang hrovg phcin phoi cho cac Ulu an. Bfra an bu6i trua cung cap tir 30% den 

35% nang lugng ca ngay. Bita an bu6i chieu cung cap tir 25% den 30% nang lugng ca 

ngay. Bua phi cung cap khoang 5% den 10% nang lugng ca ngay. 

+ Ti le cac chcit cung cap nang prang cluvc khuyin nghl theo ccr c/iu: 

ChAt dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% nang lugng khdu phdn. 

Khoan nay duct sira do' i theo quy dinh tai diem b khoan 1 DiL 1 oh Thong tu so 28/2016/TT-
BGDDT sira 6i, b6 sung mot so not dung dm Chuang trinh giao due mam non ban hanh kem theo Thong tu so 
17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 nam 2009 dm BO tru&ng Bo Giao dnc va Dao tao, co hieu luc ke to 
ngay 15 thang 02 nam 2017. 

I°  Khoan nay duct sira dOi theo guy dinh tai diem c khoan 1 Di6'11 1 caa Thong tu se) 28/2016/TT-
BGDDT sira doi, b6 sung mot so not dung cua Chuang trinh giao chic mam non ban hanh kern theo Thong tu so 
17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 nam 2009 cila BO truong BO Giao chic va Dao tao, có hieu luc ke4  tir 
ngay 15 thang 02 nam 2017. 
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Chit beo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% nang luting khan phan 

Chat bOt (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% nang luting khau phan. 

- Nu& u6ng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tre/ ngay (ke ca nuac trong thirc an). 
- Xay dung thisc dun hang ngay, theo Man, theo mita. 
2. T6 chile ngit 
T6 elide cho tre ngu theo nhu can d6 tu6i: 
- Tre tir 3 den 12 thang ngti 3 giac, moi giac khoang 90 - 120 phitt. 
- Tre tir 12 den 18 thang ngit 2 giac, m6i giac khoang 90 -120 phut. 
- Tre tir 18 den 36 thang ngit 1 gide trua khoang 150 phut. 
3. \Te sinh 
- Ve sinh ca nhan. 

- Ve sinh moi truong: Ve sinh phOng nhom, do dung, do chai. Gift sach ngu6n mr6c 
va xir li the, mac thai. 

4. Chant sac sire kit& va an toan 
- Kham sue khoe dinh kS/. Theo d'Oi, danh gia sir phat trien dm can Ong va chieu cao 

theo lira tu6i. PhOng ch6ng suy dinh dtrOng, beo phi. 
- Phong tranh cac benh thuang gap. Theo d'Oi tiem chimg. 
- Bao ve an toan va phOng tranh mot s6 tai nan thuang gap. 

II. GIAO DIX 
1. Gido due phat trien the chat 
a) Phat trien van Ong 

- 11  D6ng tac phat trien cac nh6m ca va ho hap. 
- 12  Cac van dOng co.  ban va phat trien to chat van dOng ban dau. 
- 13  Cac cu d6ng ban tay, ngOn tay. 
b) Giao duc dinh dietiwg va szir khoe 

- Tap luyen nen nep, th6i quen tot trong sinh hoat. 
- Lam quen Wei mot s6 viec tu phuc vu, gill gin sire khoe. 
- Nhan biet va tranh mot s6 nguy co.  khong an toan. 

Tir "Tap" dugc bai 1345 theo quy dinh tai diem b khoan 1 Dieu 2 caa Thong tlx so 
28/2016/TT-BGDDT sira doi, be sung mot so not dung dm Chuang trinh gido due mam non ban 
hanh kern theo Thong to so 17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 nam 2009 cila BO tnrang BO Gido 
duc va Dao tao, ca hieu luc ke to ngay 15 thang 02 nam 2017. 

12 Tir  VT dugc bai be) theo quy dinh tai diem b khoan 1 Dieu 2 dm Thong tu so 
28/2016/TT-BGDDT sua doi, be sung mot so not dung dm Chuang trinh giao due main non ban 
hanh kern theo Thong tu so 17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 nam 2009 dm BO tnrang BO Gia.o 
due va Dao tao, cc') hieu lye ke tir ngay 15 thang 02 nam 2017. 

13  Tir "Tap" dugc bai bo theo quy dinh tai diem b khoan 1 Dieu 2 caa Thong tu so 
28/2016/TT-BGDDT sira de d, be sung met se) not dung cua Chuang trinh giao duc main non ban 
hanh kem theo Thong tu so 17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 nam 2009 dm Bo truang BO Gido 
due va Dao tao, ca hieu luc ke tir ngay 15 thang 02 nam 2017. 
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NOI DUNG GIAO DUC THEO DO TUOI 

a) Phcit trin van Ong 

Nia dung 
3 - 12 thing WA 12 - 24 thing tuoi 

24 - 36 thing tali 3 - 6 
thing tuoi 

6-12 
thing tuoi 

12 - 18 
thing tuoi 

18 - 24 
tilting tuoi 

1. 14 D-9ng  

tic 	Oat 
trien 	cac 
nhom 	co' 
va ho hap 

2. 15  Cac 
van do, ng 
ca ban va 
Oat trim 
to 	chat 
van dang 
ban Nu 

Tap 	thu 
dOng: 
- Tay: 	co, 
duoi tay. 

- Chan: co 
duoi chart. 

Tap 	thv 
Ong: 
- Tay: 	co, 
duoi, 	dua 
len 	cao, 
bat 	chid° 
tay 	truck 
noc. 

- Chan: co 
dui3i chan, 
nang 	2 
chan duoi 
thang. 

Tap 	thv 
dOng: 
- Tay: 	gio 
cao, 	dua 
phia 	truce, 
dua 	sang 
ngang. 

- Lung, bung., 
luem: 	cid ve 
phia 	truce, 
nghieng 
nguai sang 2 
ben. 
- Chan: 
ngoi, 	chan 
dang sang ,2 
ben, 	nhac 
cao 	tirng 
chan, 	nhac 
cao 2 chan.. 

HO hap: tap 
hit tha. 
- Tay: 	gia 
cao, 	dua 
phia 	truck, 
dua 	sang 
ngang, 	dua 
ra sau. 
- Lung, bung, 
loon: ciii ye 
phia 	truce, 
nghieng 
nguai 	sang 
2 ben. 
- Chan: 
dang sang 2 
ben, 	ng6i 
xuong, 
&mg len. 

HO hap: tap hit vao, the 
ra. 
- Tay: gia cao, dua ra 
phia 	truce, 	dua ,  sang 
ngang, dua ra sau ket hap 
vii lac ban tay. 

- Lung, bung, loon: cUi 
ye phia truce, nghieng 
nguai sang 2 ben, van 
nguai sang 2 ben 

- Chan: ng6i xuOng, dang 
len, co du6i tong chan.. 

- Tap lay. 
- Tap 
truan. 

- Tap 
truan, 
xoay 
nguai theo 
cac 
huang. 
- Tap be. 
- Tap 
ng6i. 
- Tap 
dung, di. 

- Tap tnran, 
1)6 	qua vat 
can. 

- Tap di. 
- Ngoi 	ran, 
tung bong. 

- Tap 	136, 
truern: 
+ BO, truan 
tai dich. 
+ B6 	chui 
(duoi 	day/ 
gay ke cao). 
- Tap 	di, 
ehay: 
+ Di 	theo 
huang 

- Tap b6, truan: 
+ Bo thang huang va co 
vat ten lung. 
+ B6 chui qua dingo 
+ BO, tnreen qua vat can. 

- Tap di, chay: 
+ Di theo hiesu 	le'nh, 	di 
trong &rang hcp. 
+ Di co mang vat tren tay. 

14  Tir "Tap" duct bai ,b6 theo quy dinh tai diem b khoan 1 Dieu 2 eta Thong tu se 
28/2016/TT-BGDDT sira doi, bo sung met so nOi dung dm Chuang trinh gide, due mom non ban 
hanh kern theo Th6ng tu se 17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 nom 2009 dm BO twang B6 Gido 
due va Dao tao, có hien lue ke tir ngay 15 thang 02 nom 2017. 

15  Tir "Tap" duge bai 136 theo quy dinh tai diem b khoan 1 Dieu 2 dm Th6ng tu so 
28/2016/TT-BGDDT sira doi, bo sung met so nOi dung cua Chuang trinh gido due mom non ban 
hanh kern theo Thong tu so 17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 nom 2009 ena B6 truing BO Gido 
due va Dao tao, co hieu luc ke tir ngay 15 thang 02 nom 2017. 
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NOi dung 
3 - 12 thing Mil 12 - 24 thing tail 

24 - 36 thing tuiii 3 - 6 ,  
Mang tuoi 

6 - 12 
titling tit& 

 12 - 18 
gluing tuoi 

18 - 24 
tluing I:di 

thang. + Chu theo htrang thing. 
+ Di 	trong 
duang hep. 

+ Dung co 1 chin. 

+ Di 	btrac 
qua vat can. 
- Tap btrac - Tap nhun bat: 
len, 	xu6ng 
bac thang. 

+ Bat tai ch6. 
+ Bat qua vach la 

- Tap - Tap tung, nem, bat: 
tung, nem: + Tung - bat bong ding co. 
+ Ng6i 	lan 
bong. 

+ Nem bong ve phia tnrac. 
+ Nem b6ng vao dich. 

+ Dirng 
nem, 	tung 
bong. 

3. 	16  Cac 
cir 	at:lug 
cua 	ban 
tay, ngon 

- Xoe 	va 
nom 	ban 
tay. 

 

- Vay tay, 
cir 	dOng 
cac 	n on 

- Xoay 	ban 
tay 	va 	cir 
dOng 	cac 

- Co, 	du6i 
ngon tay, dan 
ng6n tay. 

- Xoa tay, cham cac dau 
ngOn tay vai nhau, rot, 
nhao, khuay, dao, vo xe. 

tay 	va 
phi 	hcrp 
tay- mat 

- Cam,  , 
nom, 	1L 
6 vat, d6 
chai. 

tay.  
- Cam, 
nom 	IL, 
dap 	d6 

ngon tay. 
- GO, 	dap, 
cam, 	bop 
6 vat. 

- Cam, b6p, 
gO, dOng do 
vat. 
- Dong ma 

- Dong CQC ban g6. 
- Nhon nhat do vat. 
- Tap xau, 1u6n day, cai, 
ceri clic, buOc day. 

vat. - Dong 	ma nap c6 ren. - Chap gild') hinh. 
- Cam bo 
vao, 	lay 

nap 	khong 
ren. 

- Thao 	lap, 
16ng 	hOp 

- Ch6ng, xep 6-8 kh6i. 
- Tap cam birt to, ve. 

ra, 	buong 
tha, 	nhat 
d6 vat. 

- Thao 	lap, 
16ng hop. 
- Xep ch6ng 

ton, vuong. 
- Xe'p ch6ng 
4-5 kh6i. 

- Lat me( trang sach. 

- Chuyen 
vat tir tay 
nay 	sang 
tay kia. 

2-3 kh6i. - Vach 	cac 
net 	nguech 
ngoac bang 
ngon tay. 

16  Tix "Tap" &rot bai b6 theo quy dinh tai diem b khoan 1 Dieu 2 cua Thong hr so , 
28/2016/TT-BGDDT sira 	bo sung mot so nOi dung cua Chuang trinh gido due mam non ban 
hanh kern theo Thong to so 17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 nom 2009 dm BO tn.rorng BO Gido 
duc va Dao tao, co hie‘u luc ke tir ngay 15 thang 02 nom 2017.  6  
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b) Glao dyc dinh dufing va suc khoe 

NOi dung 
3 - 12 thing tali 12 - 24 thing tu6i 

24 - 36 thang tu6i 3 - 6 
fitting tall 

6-12 
timing Wei 

12 - 18 
thong tuai 

18 - 24 
listing tuiii 

- 	Tap - 	Lam - Lam quen - Lam quen - Lam quen viii the dO An 
1. T4p uong bang quen 	che the 	dO 	an vii the dO cum va cac log thirc an 
luy'e'n 	nen 
nep, 	th6i 

thia. dO an bOt 
nau 	vii 

chao 	nau 
viii cac thIrc 

An cam nat 
va cac log 

khac nhau. 	, 
- Tap luyen nen nep thoi 

quen 	tot cac 	loai pham khac thirc An khac quen tot trong An u6ng. 
trong sinh 
host 

thgc pham 
khac nhau. 

nhau. nhau. 

- Lam quen the dO ng8 - Lam quen - Lam quen - Luy'en th6i quen ngil 1 
3 gide. che ,  dO ngil the dO ngil giac trua. 

2 giac. 

- Tap mOt s6 
sinh tot: 

1 giAc. 

thei quen ve - Luyen mOt s6 thOi quen tot 
trong sinh hog: an chin, 

+ Rita tay trtrac khi An, 
sau khi di ve sinh. 

Wing chin; lira tay truac khi 
an; lau mat, lau mieng, uong 

+ "Goi" co khi bi &it, bi 
ban.  

nu& sau khi an; yin roc 
dung nth quy dinh.  

- Tap to Vic An bang thia, - Tap tir phlic vv.: 
2. Lam u6ng nu& bang coc. + Xiic cum, u6ng nuac. 

quen 	voi - Tap ngoi vao ban an. + Mac quan do, di dep, di 

mat 	so - Tap the hien khi có nhu ve sinh, chi quan do khi bi 
vie c 	ttr 
phnc 	vki, 
giir 	gin 
sire khoe 

cau an, nga, ve sinh. ban, bi trot. 
+ Chuan bit ch6 nga. 
- Tap not vii nproi Lon 
khi có nhu eau An, ngii, ve 
sinh. 

Tap 	ng6i - Tap ra ng6i bo khi co - Tap di ve sinh dOng nui 
bo khi 	di 
ve sinh. 

nhu eau ve sinh. 

- Lam quen viii rim tay, 
lau mat. 

qui dinh. 

- Tap mOt so thao tic din 
gian trong riva tay, lau mat. 

3. Nhlan - Wart bie't mat s6 vat dung nguy hiem, nhung nai 
bik 	va nguy hiem kh8ng duqc phep So' vao hoac den gin. 
tranh mOt 
so nguy ea 
khong an 
toan 

- Nhan bi6t mOt s6 hanh dOng nguy hiem va phong 
tranh. 
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